
Christa Spengler-Rast
Diplom-Kauffrau

Unternehmensberaterin  - Trainerin – Coach
für ExistenzgründerIn

Kleingründung – Neugründung – Betriebsübernahme – Spin-Off

Professioneller
Hintergrund

Studium Wirtschaftswissenschaften und Markt- und Organisationspsychologie,
Consultant in div. Beratungshäusern, Geschäftsführung Beratungsunternehmen,
seit 1997 selbständig, mit eigenem Netzwerk-Team

• Entwicklung von Instrumenten zum Personalmanagement und –entwicklung

• Transaktionsanalytikerin mit dem Schwerpunkt Organisationsentwicklung

• Trainer- und Coachingausbildung/Supervision

• LIFO®-Analyst, Gewinnerin LIFO®-AWARD 1999 + 2002
(www.lifoproducts.de) – Persönlichkeitsstrukturierung für GründerInnen -

• Forschungsprojekte zur Existenzgründung, u.a. gemeinsam mit der
European Business School

Beispiele Beratung
und Coaching

� Vor der Gründung
Prüfung Geschäftsidee – Chancen und Risiken
Aufbauberatung - Unterstützung Gründungsplan (Businessplan)
Marketing / Vertriebsstrategie / Vertriebsorganisation
Unternehmerpersönlichkeit –  Stärken-/Schwächenprofil
� Während der Gründungsphase
Entwickung strategischer Ziele, Unternehmens-Leitlinien
Auswahl Mitarbeiter
Unternehmensstruktur / Arbeitsorganisation
Außenwirkung – Akquisition – Netzwerken/Kooperieren
� Zur Existenzsicherung
Strukturierter Unternehmens-Check
Unternehmer-Coaching
Zeit- und Selbstmanagement
� Unterstützung Expansion / Wachstum
Ermittlung Wachstumspotenziale / Wachstumspfad
Begleitung der Veränderung der Unternehmensfunktionen, - kultur, etc.

Förderprogramme Zugelassen für:  Gründercoaching Deutschland
                           Beratungsprogramm Wirtschaft
                           BAFA-Beratungs- und Coachingförderung

Angebote zur
Soforthilfe

• 90 Minuten per Telefon oder persönlichem Gespräch (z.B. Vorbereitung
Bankgespräch) zum Pauschalpreis von:               119 �  (brutto)

• Prüfung Businessplan zum Pauschalpreis von:     238 � (brutto)

(Statusaufnahme ohne Berechnung)

Kontakt
Partner für Organisation und Personal
Friedrich-Ebert-Str./TechnologiePark
51429 Bergisch Gladbach
Fon: +49-2204-843230 oder +49-160-94940573
EMail: info@csr-consulting.de
www.csr-consulting.de


